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Die Kitzbüheler Alpen mit den Orten St. Johann in Tirol, Obern-
dorf, Kirchdorf und Erpfendorf bieten ein weitmaschiges Netz mit 
rund 250 Kilometern Loipen. Ob klassischer Langlauf oder Skating, 
ob Anfänger oder Fortgeschrittene – die einwandfreie Qualität des 
Loipennetzes in der Region ist durch das Tiroler Loipengütesiegel 
garantiert. Die Loipen der Region sind fast zur Gänze für den 
klassischen Langlauf und Skating präpariert. Das Langlaufgebiet 
zwischen Kitzbüheler Horn und Wilder Kaiser verfügt über einen 
weiten Talboden mit vielen leichten Routen. Anspruchsvolle 
Varianten sind beispielsweise die Abschnitte im Gebiet Hinterkaiser 
sowie auch über die Huberhöhe ins Kaiserbachtal. Beim Koasa- 
stadion St. Johann in Tirol sowie im Biathloncenter Erpfendorf 
steht eine Nachtloipe zur Verfügung.

Die Benützung der Loipen ist kostenlos!
Aktueller Loipenbericht: www.kitzalps.cc/loipenbericht 

Spezialisierte Langlaufbetriebe und Hotels machen Ihren Langlauf-
Urlaub in den Kitzbüheler Alpen zu einem einzigartigen Erlebnis. 
Die Unterkünfte in St. Johann in Tirol, Oberndorf, Kirchdorf und 
Erpfendorf bieten für Langläufer eine spezielle Servicequalität.

• kompetente Beratung zum Thema Langlauf in der Unterkunft
• Loipeninfo und Schneebericht
• Schiraum inkl. Service-Equipment / Trockenraum / Wäscheservice 

(waschen und trocknen)
• Sportlerfrühstück und/oder Vital-Abendessen
• Infothek: Karten- und Infomaterial

Langlaufen in den Kitzbüheler Alpen

Langlaufbetriebe der Region
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Kitzbüheler Alpen St. Johann in Tirol –
Oberndorf – Kirchdorf – Erpfendorf
6380 St. Johann in Tirol, Poststraße 2, T: +43/5352/63335 0
E: info@kitzalps.cc, www.kitzalps.cc           

Kostenlose Loipenbenützung

Loipenkarte
St. Johann in Tirol - Oberndorf - Kirchdorf - Erpfendorf

Langlaufzentrum
Koasastadion
Das Langlaufzentrum  in 
St. Johann in Tirol ist ein 
beliebter Start- und 
Treffpunkt für Langläufer.
Das Langlaufzentrum 
bietet Ihnen folgendes:
• Langlaufskiverleih 
• Umkleiden/Duschen 
 (kostenlos) 
• Langlaufstüberl (Café) 
• Sonnenterrasse 
• kostenlose Parkplätze
• Wachsstüberl 
• Laser-Biathlon-Center
• Langlauftouren
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Die einwandfreie Qualität des Loipennetzes 
in der Region ist durch das Tiroler Loipen-
gütesiegel garantiert!  Die Loipengebiete 
müssen über eine festgelegte Mindestaus-
stattung an Loipen verfügen und bezüglich 
Präparierung, Orientierung, Markierung so-
wie Gefahrenstellenabsicherung einen ent-
sprechend guten Standard aufweisen.

Die Urlaubsregion Kitzbüheler Alpen mit 
den Orten St. Johann in Tirol, Oberndorf, 
Kirchdorf und Erpfendorf befindet sich in 
diesem elitären Kreis der Tiroler Langlauf-
spezialisten und erfüllt die hohen Quali-
tätsanforderungen.

Loipengütesiegel

ST. JOHANN IN TIROL:
LL-Schule: Schneesportschule Eichenhof, Winkl 16 b, Tel. 0676 6464471 

Schischule Wilder Kaiser, Hornweg 7, Tel.  05352 64888 
Schischule St. Johann i. T., Hornweg 15, Tel. 05352 64777

Verleih: Intersport Patrick,Winkl-Schattseite 6b, Tel. 0664 4234800, 05352 20730 

OBERNDORF IN TIROL:
LL-Schule: Skischule Oberndorf, Griesbachweg 7, Tel. 0676 4854746, 05352 62520
Verleih:  Skiverleih Sport 2000, Griesbachweg 3, Tel. 05352 64270

KIRCHDORF IN TIROL:
LL-Schule: Schneesportschule Total, Innsbruckerstr. 17, Tel. 05352 65716
Verleih: Sporthaus Bergmann, Dorfstraße 14, Tel. 05352 61940
 Sport Josef Lackner, Schwendter Straße 73, Gasteig, Tel. 05352 6901
 Sport Mayr, Innsbrucker Str. 22, Tel. 05352 62672

ERPFENDORF IN TIROL:
LL-Schule:  Ski-, Langlauf- und Rennschule Erpfendorf, Lärchenweg 11, 

Tel. 05352 8348, 0664 2222005
 Biathlon-Event, Lärchenweg 11, Tel. 0664 1148287
Verleih:  Anmar-Sports am Lärchenhof, Lärchenweg 15, Tel. 05352 8327

ST. JOHANN IN TIROL:
Langlaufsport Fit & Fun St. Johann in Tirol, Salzburger Straße 17, Tel. 0664 73642842

Langlaufschulen und Verleih

Langlauftouren
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In den Kitzbüheler Alpen erhalten Sie an 
ausgewählten Plätzen einen gratis Internet-
zugang für Ihren Urlaub. Untenstehend 
finden Sie eine Liste der Spots, an denen wir 
unseren Gästen diesen Service anbieten.

Den kostenlosen FREE WIFI Zugang erhalten 
Sie bequem per SMS oder direkt vor Ort in 
den Tourismusbüros der Orte St. Johann in 
Tirol, Oberndorf, Kirchdorf und Erpfendorf.

Infos: www.kitzalps.cc/hotspots 

Hotspots:
Hauptplatz St. Johann in Tirol – Nr. 11
Hornpark St. Johann in Tirol – Nr. 12
Bergbahn Talstation St. Johann i. T. – Nr. 13
Tourismusbüro St. Johann in Tirol – Nr. 14
Tourismusbüro Oberndorf – Nr. 21
Tourismusbüro Kirchdorf – Nr. 31
Tourismusbüro Erpfendorf – Nr. 41

WIFI Hotspots

Aktuelles Wetter und Infos über
geöffnete Loipen:

www.kitzalps.cc/loipenbericht

 Restaurant, Gasthof, Cafe

  Öffentliche Toiletten

 P  Öffentlicher Parkplatz

 H  Skibus- und Bushaltestelle

  Gästeinformation

  Kirche

  Bahnhof

  Loipeneinstieg

  Verbindungsloipe

  Empfohlene Laufrichtung

  Nachtloipe

Zeichenerklärung

1. Bitte in der RECHTEN Spur laufen!

2.  Mitführen von Hunden ist nicht gestattet! 

3.  Loipe nur mit Langlaufski benützen!

4.  Wandern ist auf der Loipe nicht gestattet!

5.  Bitte keine Hütten oder Zäune öffnen oder beschädigen, 
  wir müssen unseren Landwirten jeden Schaden ersetzen!

6.  Müll in die dafür aufgestellten Säcke geben! 

7.  Skaten nur in der Skatingspur! 

Loipenregeln

 
Blaue Loipen: Skitechnisch leichte Strecken in überwiegend 
flachem Gelände.

 
Rote Loipen: Skitechnisch mittelschwere Strecken in überwiegend 
kupiertem Gelände. Längsneigung nicht über 15 %.

 
Schwarze Loipen: Skitechnisch schwierige Strecken in sehr 
kupiertem Gelände. Die Neigungsverhältnisse bei Aufstiegen 
und Abfahrten können über 15 % liegen.
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Anschluss Waidring/
Pillerseetal (Loipengebühr)

Anschluss
Schwendt/Kaiserwinkl

Anschluss
Kitzbühel/Reith

St. Johann in Tirol 670 m

Oberndorf  687 m

Kirchdorf  641 m

Gasteig  756 m

Erpfendorf   630 m

K a l k s t e i n

L e e r b e r g

Griesenau  719 m

K a i s e r g e b i r g e

Waidring/
Salzburg

Schwendt/
Kössen

Sportflugplatz

K i t z b ü h e l e r  H o r n

Fieberbrunn
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Biathloncenter
Lärchenhof

K a i s e r b a c h t a l  719   -  1024 m

1024 m
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Wanderloipe
Einstiegsloipe für Anfänger
Die Rundloipe startet beim Loipeneinstieg 
Oberndorf am Parkplatz hinter der Kirche.
Ideal für Anfänger zieht sich die Spur über 
vollkommen ebenes Gelände.

Startpunkt: Oberndorf
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 2,5 km
Höhenmeter Auf: 10
Schwierigkeit: leicht 

Weitauloipe
Für Anfänger mit weitem Blick über das Tal
Gestartet wird am Koasastadion St. Johann. Über 
vollkommen ebenes, freies Gelände Richtung 
Bärnstetten. Abzweigung Weitauloipe über das 
Klausnerfeld. Vor der Weitau retour in Richtung 
Koasastadion über Hinterkaiserweg/Oberlacken.
Startpunkt: St. Johann in Tirol 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 4 km
Höhenmeter Auf: 74
Schwierigkeit: leicht 

Nachtloipe
Ein „Nacht”-Erlebnis für alle
Die Nachtloipe beim Langlaufzentrum Koasastadi-
on St. Johann in Tirol ist täglich von 17 bis 21 Uhr 
beleuchtet. Der leichte Rundkurs bietet professio-
nelle Trainingsmöglichkeiten am Abend und für 
Romantiker besonderes Langlaufvergnügen.
Startpunkt: St. Johann in Tirol
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 3 km
Höhenmeter Auf: 16
Schwierigkeit: leicht 

Reithamloipe
Leichter Langlaufgenuss für Anfänger
Vom Loipeneinstieg Sportflugplatz verläuft die 
Tour auf sehr leichen Loipen in flachem Gelände, 
parallel zur Fieberbrunner Ache bis in Höhe 
Grieswirt, dort wenden nach Reitham, rechts 
vorbei am Sportflugplatz nach Oberhofen. 
Entlang der Fieberbrunner Ache geht es zurück 
zum Startpunkt Sportflugplatz.

Startpunkt: St. Johann in Tirol 
Loipenart: 
Klassisch / Skating
Länge: 7 km
Höhenmeter Auf: 89
Schwierigkeit: leicht 

Buchbergloipe
Langlaufen und Idylle genießen
Gestartet wird die Tour beim Loipeneinstieg 
Oberndorf am Parkplatz hinter der Kirche.
Bis Sperten in St. Johann in Tirol verläuft die 
Route über ebenes Gelände, dann geht es 
ansteigend weiter, zunächst durch Waldgelände 
bis Buchberg, dort vorbei an den 
schönen Bauernhöfen und mit 
einer mittelschweren 
Abfahrt zurück nach 
Oberndorf.

Startpunkt: Oberndorf 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 7,5 km
Höhenmeter Auf: 93
Schwierigkeit: mittel 

Familienloipe
Langlaufspaß mit kleinem Kick für Groß & Klein
Die Tour beginnt beim Loipeneinstieg am Park-
platz hinter der Kirche in Oberndorf.
Die ersten 4 km in flachem Gelände bis Sperten 
der Bichlachloipe folgen. Dann über ansteigendes 
Waldgelände mit mittelschwerer Abfahrt zurück 
nach Oberndorf laufen.

Startpunkt: Oberndorf 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 7,5 km
Höhenmeter Auf: 60
Schwierigkeit: leicht 

Bichlachloipe
Ein Naturerlebnis mit Kaiserblick für 
Fortgeschrittene und gute Läufer
Die Loipe beginnt am Loipeneinstieg beim Park- 
platz hinter der Kirche in Oberndorf. Bis Eberhart-
ling/Sperten verläuft die Tour vorerst leicht, in 
flachem Gelände, dann ansteigend zunächst durch 
Waldgebiet bis Buchberg, ein herrliches Ruhe- 
gebiet mit schönen Bauernhöfen. Danach folgt 
das kupierte Gelände des landschaftlich reizvollen 
Bichlachs. Zurück geht es über Linderbrand und 
Ried und eine leicht abfallenden Abfahrt nach 
Eberhartling. Dann führt die Loipe über flache 
Wiesen retour zum Parkplatz.
Startpunkt: Oberndorf 
Loipenart: 
Klassisch / Skating
Länge: 12,5 km
Höhenmeter Auf: 181
Schwierigkeit: mittel      

Trainingsloipe
Für Spezialisten mit hohem Anspruch
Die Strecke beginnt bei Buchberg in Oberndorf. 
Von dort geht es im Freistil über das kupierte 
Gelände des Bichlachs. TIPP: Spezielle Trainings-
strecke für geübte Läufer, wird auch von 
professionellen Rennläufern genutzt.
Startpunkt: Oberndorf 
Loipenart: Skating
Länge: 2 km
Höhenmeter Auf: 37
Schwierigkeit: schwer 

Rummlerloipe
Für Fortgeschrittene und Geübte 
Langlaufgenuss und Natur pur
Die Loipe beginnt in flachem Gelände ab dem 
Langlaufzentrum Koasastadion in St. Johann in 
Tirol, bevor es mit stetiger Steigung über Aigen, 
Schwentling – von der Schwentlingloipe bei km 2 
rechts abbiegen – Stall, Wegüberschreitung 
„Kaiserbuche“ bis zum Rummlerhof geht. Dort 
Wende hinunter zum Wald und links retour, mit 
leichter Abfahrt bis zum Bach. Dann Aufstieg zum 
Moosbichl, erneut leichte Abfahrt bis Rettenbach 
„Schneidern“. Retour über die ebenen Wiesen von 
Weitau und Oberlacken ins Koasastadion.

Startpunkt: St. Johann in Tirol
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 8,4 km
Höhenmeter Auf: 183
Schwierigkeit: mittel 

Sonnenloipe
Leichtes bis mittelschweres Gelände für Geübte 
auf der Sonnenseite
Von der Einstiegsstelle am Sportflugplatz parallel 
zur Fieberbrunner Ache über ebenes Gelände bis 
Höhe Grieswirt laufen, dann geht es retour in 
Richtung Reitham, dort rechts vorbei am Sportflug-
platz nach Oberhofen. Entlang der Berglandweg-
siedlung weiter nach Moosen und über Mitterndorf 
nach Oberhofen retour. Dann wieder entlang der 
Fieberbrunner Ache zurück zum Startpunkt 
Sportflugplatz. Die letzten 6 km sind leicht kupier-
tes Wiesengelände. Ansonsten leichte Aufstiege 
und Abfahrten in leichtem bis 
mittelschwerem Gelände.

Startpunkt: St. Johann in Tirol 

Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 13 km
Höhenmeter Auf: 175
Schwierigkeit: mittel 

Hinterkaiser-Höflinger-Loipe
Anspruchsvolle Loipe 
am Fuße des Kaisergebirges
Vom Langlaufzentrum Koasastadion verläuft die Loipe vorerst 
über flaches Gelände, weiter mit leichter Steigung zum Bauern-
hof Aigen und Ortsteil Schwentling. Bei km 2 rechts abzweigen, 
und über Gasteig und Stall ansteigend bis zum Gasthof Rumm-
lerhof. Geradeaus und durch das Windwehen-Moor in den Wald. 
Die Abfahrt endet bei den Granderhöfen. Durch die Grander-
krien zurück zu den Granderhöfen und in Richtung Rummlerhof. 
Bei der Kreuzung Rummlerhof rechts abzweigen. Es folgt eine 
leichte Abfahrt zum Bach, dann ein kleiner Aufstieg zum Moos-
bichl, und wieder leicht bergab bis Rettenbach. Über Schneidern 
und Weitau geht es im Talbecken zurück zum Koasastadion.

Startpunkt: St. Johann in Tirol 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 13,5 km
Höhenmeter Auf: 390
Schwierigkeit: schwer  

Tirolerloipe
Für geübte und gute Läufer mit schöner 
Aussicht auf St. Johann in Tirol
Die Loipe beginnt am Loipeneinstieg Sportflugplatz 
in St. Johann in Tirol. Vorerst verläuft sie parallel zur 
Fieberbrunner Ache bis Höhe Grieswirt, dann wird 
gewendet und retour gelaufen in Richtung 
Reitham, über ansteigendes Wiesengelände (200m) 
und anschließend mit einer leichten Abfahrt zur 
Trabrennbahn hinunter, parallellaufend mit der 
Sonnenloipe geht es über Moosen, Niederhofen 
und Oberhofen und entlang der Fieberbrunner 
Ache retour zum Sportflugplatz. 
Für geübte und gute Läufer.

Startpunkt: St. Johann in Tirol
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 12,1 km
Höhenmeter Auf: 223
Schwierigkeit: schwer  
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Rettenbachloipe
Klasse Loipe für Anfänger mit mehr Anspruch
Die Loipe startet am Koasastadion vorerst in 
ebenem Gelände und geht mit einem leichten 
Anstieg hinauf über den Bauernhof Aigen bis 
Schwentling, kleine Abfahrt zum Klausner-Stall/
Frickingbäckbauer. Dort rechts abbiegen über den 
Bach und nach Rettenbach laufen. Bei Schneidern 
wenden und über Weitau, Hinterkaiserweg/
Oberlacken retour ins Koasastadion. Ab dem 
Klausner-Stall überwiegend flaches Gelände.

Startpunkt: St. Johann in Tirol 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 7,5 km
Höhenmeter Auf: 146
Schwierigkeit: leicht 

Kirchdorfer Sonnenloipe
Sonnige Talloipe für Anfänger
Am Loipeneinstieg beim Tourismusbüro Kirchdorf 
in Richtung Leerberg laufen. Hinter dem Ortsfried-
hof geht es vorbei zum Gasthof Neuwirt. Die Loipe 
führt weiter in Richtung Erpfendorf bis nach Weng. 
An der Wengerbrücke die Großache überqueren 
und der Loipe auf der anderen Seite der Ache 
zurück nach Kirchdorf folgen. Unter der Achen-
brücke durchfahren bis zum Furtherwirt. Dann 
rechts halten und über die Furtherbrücke 
vorbei am Gasthaus Hüttschader zurück 
zum Tourismusbüro Kirchdorf laufen.

Startpunkt: Kirchdorf
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 10 km
Höhenmeter Auf: 73
Schwierigkeit: leicht 

Höhenloipe Gasteig
Schneesichere Loipe für geübte Läufer 
mit Mythos „Huberhöhe”
Die Loipe beginnt am Loipeneinstieg beim 
Tourismusbüro Kirchdorf. In Richtung Bicheln 
halten und über die Huberhöhe hinauf nach 
Gasteig laufen. Dort geht es am Gasteiger Jagd-
schlössl vorbei zum Gut Kramerhof bis zur Rodel-
bahn. Von hier aus startet eine leichte Runde, 
welche dann wieder an der Rodelbahn endet.
Startpunkt: Kirchdorf 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 7 km     Höhenmeter Auf: 302
Schwierigkeit: schwer 

Kaiserbachtalloipe
Höhenloipe für Klassiker mit „kaiserlichen” 
Aussichten
Die Loipe beginnt am Loipeneinstieg beim 
Parkplatz an der Mautstelle Kaiserbachtal. 
Leicht ansteigend zieht sich die Loipe entlang 
des Kaiserbaches bis zur Fischbachalm, bevor im 
‚Endspurt‘ vor der Griesner Alm ein stärkerer 
Anstieg noch Kraft fordert. Immer im Blick sind 
die schroffen, beeindruckenden Felswände des 
Wilden Kaisers.
Startpunkt: Gasteig/Kirchdorf 
Loipenart: Klassisch
Länge: 5 km     Höhenmeter Auf: 265
Schwierigkeit: schwer 

Griesenauer Loipe
Leichter Loipengenuss 
im Naturschutzgebiet Wilder Kaiser
Die Loipe startet beim Loipeneinstieg Kramerhof in 
Gasteig. Vorerst bis zur ersten Abzweigung in 
Richtung Höhenloipe Gasteig halten, dann rechts in 
Richtung Griesenau laufen. Mit leichtem Anstieg an 
Altmühl vorbei bis Gasthof Griesenau fahren. Die 
Loipe geht links hinein ins Kaiserbachtal. Bei der 
nächsten Abzweigung wieder links halten. Eine 
kleine Rundloipe verläuft vorerst entlang des Waldes, 
wendet dann und geht 
parallel am Bach retour und 
zurück auf die Loipe in 
Richtung Altmühl/Gasteig.
Startpunkt: Gasteig/Kirchdorf 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 10 km     Höhenmeter Auf: 184
Schwierigkeit: leicht 

Erpfendorfer Loipe
Rund um Erpfendorf mit nur leichten Anstiegen
Die Loipe fängt am Kirchplatz an und geht leicht 
ansteigend hinaus zum Lärchenhof. Dort wendet 
sie und führt weiter zum Gut Hanneshof. Von dort 
über Hausstatt bis zur Wohlmutinger Brücke laufen. 
Richtung Kirchdorf halten entlang der Großache 
bis zur Ausstiegsstelle bei der Firma Steinbacher.

Startpunkt: Erpfendorf 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 6 km
Höhenmeter Auf: 71
Schwierigkeit: 
leicht 

Schwentlingloipe
Auch für Anfänger 
mit guter Kondition geeignet
Die Loipe startet beim Langlaufzentrum Koasa-
stadion in St. Johann in Tirol. Erst über flaches 
Gelände, führt die Strecke dann mit leichter 
Steigung über Bauernhof „Aigen“ nach Schwent-
ling. Eine kleine Abfahrt folgt bis zum Klausner-
Stall/Frickingsbäckbauer. Weiter bis Weitau dann 
links halten, über einen weiten Bogen nach 
Oberlacken und zurück ins Koasastadion.

Startpunkt: St. Johann in Tirol 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 5,2 km
Höhenmeter Auf: 99
Schwierigkeit: mittel 
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INTERNATIONALER TIROLER

Info: www.koasalauf.at

Der  Int. Tiroler Koasalauf findet alljährlich im Februar 
vor der majestätischen Kulisse des Wilden Kaisers in der 
Region Kitzbüheler Alpen St. Johann in Tirol – Oberndorf 
– Kirchdorf – Erpfendorf statt.
(Termin 2015: 6. – 8. Februar, Termin 2016: 12. – 14. Februar)

Mehr als 2.000 Starter aus 20 Nationen sorgen für einen 
Int. Tiroler Koasalauf, der ein sportliches und touristisches 
Großereignis der Extraklasse darstellt. 

Die klassischen Bewerbe 28 und 50 km finden am Sams-
tag statt, mit Start und Ziel im Koasastadion in St. Johann 
in Tirol. Die Bewerbe für den Supermini- und Minikoasa-
lauf starten auch 
am Samstag. Die 
Skatingstrecke am 
Sonntag ist eben-
falls auf 28 und 50 
km ausgelegt. 

Der Internationale 
Tiroler Koasalauf 
gehört auch zur 
Euroloppet-Renn-
serie – die Vereini-
gung der größten Volkslangläufe Europas.

St. Johann in TirolOberndorf - Kirchdorf - Erpfendorf

Biathlonloipe
Trainingsrundkurs 
am Biathloncenter Lärchenhof – beleuchtet
Der leichte Trainingsrundkurs startet am Biathlon-
center Lärchenhof. Die Loipe kann bei Bedarf 
technisch beschneit werden und ist täglich von 
17 bis 21 Uhr beleuchtet.
Startpunkt: Erpfendorf 
Loipenart: Klassisch / Skating
Länge: 1,5 km
Höhenmeter Auf: 14
Schwierigkeit: leicht 


